KISI-KISI PRAKTEK PENJAS
UJIAN UM
KELAS IX
MTs TI KOTO TUO KUMPULAN

	KELAS
	KISI-KISI PRAKTEK PENJAS { LARI CEPAT }

	


IX
	1. Praktekkan Cara Lari Cepat Yang Benar.
2. Praktekkan Cara  Tegak Saat Start.
3. Praktekkan Cara Start Jongkok.
4. Praktekkan Strategi YangBerdiri Baik Dalam Lari Cerpat.
5. Praktekkan Taktik Pada Lari Cepat.
6. Praktekkan Cara Yang  Baik Untuk Menggapai Finish.
7. Praktekkan Cara Meimbangi Badan Saat Berlari.
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